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Ztobek Gminny w Rudnej
JADLOSPIS

DZIEN 1 SNIADANIE - 8:30 1 SNIADANIE — 10:00 OBIAD | DANIE — 11:00 OBIAD Il DANIE —13:50
Rozgrzewajgca kasza jaglana na mleku z Spaghetti bolognese (mieso wieprzowe, marchew,
jabtkiem, rodzynkami i cynamon 7). i ili i i i
05.05.2025 j iem, y! icy em (7) Gruszka w sosie waniliowym z Zirpa:Kragmik z kurczakien i nata cebula, seler naciowy, pomidory, czosnek, bazylia) z

Poniedziatek

Kanapki: ser 26ty (7), pieczywo pszenno-Zytnie
(1), masto (7), papryka, ogérek kiszony.
Herbata melisa z miodem i imbirem.

ptatkami migdatowymi. Woda
niegazowana.

pietruszki, zabielany smietang (7,9).

parmezanem (1,9,7), kalafior gotowany na parze z
masetkiem i prazonym sezamem (7,11) Kompot z jabtek z
nutg pomaranczy i przyprawami korzennymi.

06.05.2025
Wtorek

Ptatki ryzowe na mieku (7). Kanapki: pasztet
zapiekany z kurczaka (dréb, marchew,
pietruszka, seler, cebulg, jajko) (1,3,9) - wyréb
wtasny,, butka wroctawska (1), masto (7),
pomidor malinowy. Herbata owocowa z
plastrami jabtka i gruszki.

Rozgrzewajacy serek pomaranczowo-

cynamonowy (twardg, jogurt

naturalny, pomararicz, cynamon,

midd) (7). Woda z cytryna.

Zupa pomidorowa z ryzem (pomidory,
marchew, pietruszka, seler, por, cebula,
natka pietruszki, Smietana) (1,7,9).

Pieczone medaliony drobiowe (1,3), ziemniaki z
koperkiem, duszona marchew z groszkiem w $mietanie
(7). Sok a’la szarlotka (jabtka, cynamon).

07.05.2025
Sroda

Kasza kuskus na mleku (1,3,7).Butka
wroctawska (1,7), masto (7), pasta twarogowa
z gruszka (7) - wyrdb wiasny (1,7), Herbata
mietowa z miodem i cytryna.

Kisiel owocowy (maliny, truskawki,
wisnie) z plasterkami banana. Chrupki
kukurydziane. Woda niegazowana.

Zupa krem z dyni z kaszg kuskus i natka
pietruszki zabielany $mietang (7,9).
(brokutowy)

Migso mielone z fileta z indyka z warzywami (marchew,
cukinia, cebula, pomidory),ziemniaki, suréwka z
kiszonego ogdrka ,kompot owocowy (truskawka, wisnia,
porzeczka czarna).

08.05.2025
Czwartek

Kasza jaglana na mleku z porzeczka czerwong
(1,7)). Ziotowa pasta twarogowa ze
szczypiorem (7) i rzodkiewka,pomidor
malinowy, pieczywo zytnie (1) z mastem (7).
Herbata rumianek z miodem i cytryna.

Szwedzki stét owocowy (jabtko,
gruszka, banan,winogron, boréwka).
Biszkopty (1,3). Woda niegazowana z

pomararicza.

Delikatny rosét drobiowo — wotowy z
makaronem i natka pietruszki (1,9).

Koperkowe kopytka (1,3) z potrawka z kurczaka z
warzywami( marchew, pietruszka, cukinia, cebula) (7),
surdwka z , marchewki, jabtka, z jogurtem naturalnym,

sok pomararnczow0-jabtkowy

09.05.2025
Piatek

Kasza manna na mleku z malinami (7).
Kanapka: pasztet zapiekany z drobiowy, butka
wroctawska (1), masto (7), papryka, szczypior.

Buteczki drozdiowe z serem - wyrob
witasny (1,3,7). Woda niegazowana z

cytryng.

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami i
natkg pietruszki, zabielana Smietang
(7,9).

Kotleciki rybne ze szpinakiem (1,3,4), ryz, surowka z
kiszonej kapusty z marchwig, cebulkg i oliwa z oliwek.
Kompot owocowy (wisnia, malina, truskawka)

Alergeny: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne(arachidowe) 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i pfodukty

pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorezyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. tubin 14. Migczaki') <
* WSZYSTKIE POTRAWY SA PRZYGOTOWYWANE O PODSTAW PRZEZ NASZE KUCHARKI ** INFORMUJEMY, ZE MIEDZY POSILKAMI PODAWANA JEST DZIECIOM WODA DO PICIA * Zlobka Gmin
* ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE W SZCZEGOLNYCH PRZYPADKACH NIEZALEZNYCH OD ZtOBKA *
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