ROCZNY PLAN PRACY
OPIEKUNCZO- WYCHOWAWCZO — EDUKACYJNEJ

7Y OBKA GMINNEGO W RUDNE]
NA ROK SZKOLNY 2024/2025




ZADANIE SPOSOB REALIZACJI CEL TERMIN
I. Adaptacja Obserwacja dzieci w czasie zajec¢ oraz zabaw. Poznanie dzieci oraz ich srodowiska. 2.09.2024
dziecka w zlobku
Zaklimatyzowanie si¢ dziecka
w Zlobku.
- Czerpanie informacji o dziecku z rozmow
z rodzicami oraz karty zgloszenia. Poznawanie salitazienki i szatni.
-Stopniowe wydluzanie czasu pobytu dziecka w ztobku. |Poznanie dzieci oraz ich srodowiska.
- Réznorodne zabawy integracyjne z dzie¢mi.
- Zapoznanie si¢ z salg,tazienka 1 szatnig.
Zebrania z rodzicami Poznanie oczekiwan rodzicow. SIERPIEN 2024
-organizacyjne zebranie z dyrektorem i opiekunkami, Zachecanie do czynnej wspotpracy Caty rok
przedstawienie oczekiwan obu stron, przekazanie rodzicow ze ztobkiem oraz jego
II. Wspoélpraca z |istotnych informacji organizacyjnych, wybor Rady pracownikami. Nawigzanie
rodzicami Rodzicow. partnerskich stosunkow z rodzicami

Zebranie z opiekunami-omowienie spraw biezacych.

Organizacja konsultacji z rodzicami- biezgce omoéwienie
funkcjonowania i rozwoju dziecka.

Indywidualne codzienne kontakty i rozmowy z
rodzicami podczas wydawania dzieci.

Wspolpraca z Radg Rodzicow w zakresie
funkcjonowania pracy zlobka.

dzieci uczeszczajacymi do ztobka.

Przeprowadzenie ankiety,
wyciaggniecie wnioskow do dalszej

pracy.

Zaangazowanie rodzicow-imprezy
okolicznos$ciowe.




Organizacja:, ,,Festynu rodzinnego” oraz ,,Dnia Babci i
Dziadka”

I11. Rozwoj
spoleczno-
emocjonaln

- Nawigzywanie kontaktu werbalnego i pozawerbalnego
z dzie¢mi.

- Rozwigzywanie konfliktow dziecigcych.
- Ksztattowanie zyczliwych postaw wobec innych.
- Wyrabianie odpowiednich wzorcéw zachowan.

- Stworzenie przyjaznej, spokojnej atmosfery poprzez
bliski i indywidualny kontakt z dzie¢mi.

- Ksztaltowanie nawykow kulturalno-grzecznosciowych.

- Organizacja zbiorek, udzial w akcjach charytatywnych
itd.

- Eliminowanie napie¢ i ksztattowanie odpornosci
emocjonalnej, aby dziecko fagodnie znosito stres,
porazki poprzez zabawy relaksacyjne.

Uspolecznienie dzieci.

Zachgcanie do nawigzywania
kontaktow z rowiesnikami.

Caly rok

IV. Ksztaltowanie
czynnosci
samoobstugowych
oraz utrwalanie
nawykow
higienicznych

- Utrwalanie odpowiedniego zachowania si¢ podczas
positkow.

- Nauka oraz utrwalanie samodzielnego spozywania
positkéw oraz napojow.

- Zachgcanie do samodzielnego korzystania
z nocnikow lub sedesow.

Ksztaltowanie i doskonalenie
czynnosci samoobstugowych

i nawykow higienicznych, utrzymania
porzadku w najblizszym otoczeniu.

Caty rok




- Zachgcanie do sygnalizowania swoich potrzeb
fizjologicznych.

- Proby samodzielnego ubierania i rozbierania sig¢.
- Wyrabianie nawyku mycia raczek.

- Codzienne mycie zabkow.

- Wdrazanie do utrzymywania porzadku

w najblizszym otoczeniu, w czasie 1 po skonczone;j
zabawie.

V. Ksztaltowanie
sprawnosci
fizycznej

- Doskonalenie umiejetnosci chodzenia i biegania.

- Ksztattowanie rownowagi, eliminowanie wad postawy i
ptaskostopia.

- Rozwijanie prawidtowej sylwetki catego ciata dziecka.

- Praca nad ksztaltowaniem umiejetnosci ruchowo-
nasladowczych.

- Codzienna poranna gimnastyka.
- Cwiczenia ruchowe oraz taneczne w ciagu dnia.
- Cwiczenia relaksacyjne.

- Zawody sportowe.

Rozwdj duzej i matej motoryki
u dzieci.

Zachgcanie do aktywnego spgdzania
czasu w ztobku.

Rozwijanie §wiadomosci zdrowotne;j.

Caty rok




- Zabawy na $wiezym powietrzu.
- Zajecia z gimnastyki korekcyjnej.

- Eliminowanie wad postawy,zwrdcenie uwagi na
prawidtowa postawe podczas siedzenia.

VI. Odkrywanie i |- Organizowanie zaj¢¢ muzycznych przez opiekunow. Uwrazliwienie oraz umuzykalnienie Caly rok
rozwijanie dzieci.
muzycznych - Organizowanie zaj¢¢ wokalnych przez opiekundéw
zdolnosci dziecka |(Spiewanie z dzie¢mi oraz ¢wiczenia dykcyjne) Ksztattowanie wrazliwosci ruchowo-
umuzykalniajace;.

- Spiewanie kotysanek przed snem.

- Wyciszanie dzieci poprzez odtwarzanie muzyki

klasycznej.

- Organizowanie uroczystosci z wykorzystaniem

elementoéw choreografii i muzyki.

- Cwiczenia artykulacyjne oraz dzwickonasladowcze Usprawnianie narzadow Caly rok

VII. Rozwijanie
wyobrazni oraz
ksztaltowanie
osobowosci
poprzez obcowanie

z ksiazka

wykonywane w grupach.
- Wykonywanie ¢wiczen oddechowych.
- Dawanie odpowiedniego wzorca poprawnej mowy.

- Zachgcanie dzieci do werbalnego 1 poprawnego
komunikowania sie¢.

- Nauka prostych wierszykow i piosenek.

artykulacyjnych.

Ksztattowanie mowy dzieci.




- Organizacja ,,Dnia ksigzki”.

- Wzbogacanie biblioteki zlobkowej o nowe interesujace
pozycje.

VIIl. Rozwijanie |- Codzienne zabawy w nawlekanie, mieszanie, Ksztaltowanie koordynacji Caty rok
sensomotoryki | dopasowywanie. wzrokowo-ruchowe;j.
- Szeregowanie klockow, budowanie konstruke;ji
przestrzennych. Doskonalenie umiejetnosci taczenia i
- Rysowanie, malowanie, wydzieranie, lepienie i inne dopasowywania.
zabawy plastyczne.
Usprawnianie ruchow reki.
IX. Rozwijanie |- Systematyczny zakup pomocy dydaktycznych Rozbudzanie dziecigcej aktywnosci i Caty rok

zdolnosci
matematycznych i

logicznego
myslenia u dzieci

zwigzanych z edukacja matematyczng.

- Organizowanie zabaw ruchowych w polaczeniu z
pojeciami z zakresu matematyki.

- Stwarzanie warunkow sprzyjajacych w zdobywaniu
kompetencji matematycznych w toku zabawy w sali i na
Swiezym powietrzu.

- Tworzenie prac plastycznych z wykorzystaniem
materialu przyrodniczego (stemplowanie lis¢mi,
ziemniakami).

samodzielno$ci poprzez dzialanie z
zakresu edukacji matematyczne;j.

Rozwijanie umiejgtnosci
praktycznego zastosowania
kompetencji matematycznych w
codziennym zyciu.

Stworzenia warunkow sprzyjajacych
zdobywaniu kompetenc;ji
matematycznych w toku zabawy.




X. Rozbudzanie u
dzieci ciekawosci
otaczajgcym
Swiatem oraz
nauczenie ich
prowadzenia
obserwacji-
eksperymenty i
doswiadczenie,
obserwacja
zjawisk
przyrodniczych i
atmosferycznych;
sadzenie roslin i
ich obserwacja

- Zwracanie uwagi dziecka w trakcie zabaw 1 zaj¢¢ na
wybrane zjawiska fizyczne oraz zwigzane z nimi zwigzki
przyczynowo-skutkowe.

- Rozbudzanie ciekawosci otaczajacym $wiatem poprze
empiryczne poznanie zjawisk przyrodniczych; np.
zabawy z woda, wiatrem i inne.

- Prowadzenie doswiadczen dotyczacych roslin 1
warunkow niezbednych do ich prawidtowego wzrostu.

- Wykorzystanie wody, jako jednego z elementow
prowadzonych eksperymentdéw z dziec¢mi.

Budzenie i1 aktywizowanie ciekawosci
oraz aktywnosci poznawczej dziecka.

Rozbudzanie zainteresowan
fizycznymi, chemicznymi i
przyrodniczymi zjawiskami oraz
lepsze ich zrozumienie.

Zapoznanie z metodami i formami
pracy badawczej.

Wzbogacenie stownika dziecigcego o
nowe pojecia.

Dostarczanie okazji do radosci
odkrywania, budzenia ich ciekawosci
I pasji poznawania.

Caty rok




