7LOBEK GMINNY
w Rudnej

59-305 Rudna, ul. Piaskowa 5A

{IP 6922520544, REG. 382865617

Ztobek Gminny w Rudnej
JADLOSPIS

DZIEN

I SNIADANIE — 8:30

11 SNIADANIE — 10:00

OBIAD | DANIE — 11:00

OBIAD Il DANIE — 13:50

09.06.2025
Poniedziatek

Makaron zacierka(1,7). Kanapki: z szynka
gotowana i ogorkiem (7), butka pszenna (1),
masto (7), szczypior. Herbata mieta z miodem i
cytryna.

Bananowe placuszki pszenno-
kukurydziane (1,3) z sosem malinowo-
boréwkowym. Woda niegazowana z
cytryna.

Zupa gulaszowa z papryka i miesem
wieprzowym (marchew, pietruszka, seler,
por, ziemniaki, cebula, pomidory) (3,7,9).

Makaron z twarogiem i polewa truskawkowo-jagodowsg
(1,7). Kompot jabtkowy.

10.06.2025
Wtorek

Ptatki ryzowe na mleku (7). Kanapka: pieczywo
razowe (1) z mastem (7), pasta jajeczna z
jogurtem, rzodkiewka, pomidor. Herbata

owocowa z cytryng i miodem.

Budyn z owocami- malinami i
bananem (3,7)

Zupa zurek (marchew, pietruszka, por,
seler, ziemniaki, jajko, dréb) z natka
pietruszki, zabielana $mietang (3,7,9).

Schab duszony w sosie wiasnym z majerankiem i
rozmarynem (7), Suréwka: buraczki pieczone (serwowane
na zimno) z jabtkiem, koperkiem i oliwg z oliwek. kasza
gryczana,, sok ze swiezych gruszek i jabtek.

11.06.2025
Sroda

Ptatki kukurydziane na mleku (7 ) Kanapki:
chleb wieloziarnisty, ser z6tty, pomidor, satata
lodowa, masto, rzodkiewka. Rumianek z
miodem, i cytryna.

Gofry z musem truskawkowym (7).
(1,3,7).Woda niegazowana z cytryng

Zupa pomidorowa z ryzem, zabielana
$mietana (pomidory, marchew,
pietruszka, seler, por, dréb) (7).

Pieczone medaliony drobiowe (1,3), ziemniak puree z
buraczkami, suréwka obiadowa (kapusta pekiriska,
pomidor, kukurydza). Kompot $liwkowy.

12.06.2025
Czwartek

Ptatki owsiane na mleku z porzeczka czarng i
czerwong (1,7). Kanapki: pasta twarogowa z
bananem i gruszka - wyréb wiasny (7),
pieczywo razowe (1), masto (7). Melisa z
miodem i cytryna.

Mus jabtkowo — dyniowy,chrupki
kukurydziane. Woda niegazowana z
pomarancza

Zupa ogbrkowa z ziemniakami i natkg
pietruszki, zabielana §mietang(marchew,
pietruszka, seler, por, ogérek kiszony,
ziemniaki, mieso drobiowe) (7,9).

Pulpety z fileta indyczego w sosie majerankowym z kaszg
jeczmienng(1,3,4,7). brokut gotowany na parze z
prazonym sezamem (11) Kompot jabtkowo-truskawkowy

13.06.2025
Pigtek

Kakao na mleku (7). Kanapka: pieczywo
razowe, jajecznica ze szczypiorkiem, pomidor,
rzodkiewka, pieczywo razowe (1). Rooibos
miodem, i cytryna.

Twarozek straciatella z laskg wanilii
(7) i czekolada gorzka. Biszkopty.
Woda niegazowana z cytryna. 150kcal

Zupa warzywny mix (marchew,
pietruszka, seler, por, fasola szparagowa,
pomidory, kalafior, brokut zabielana
jogurtem (7,9).

Pulpety z dorsza z warzywami (marchew, groszek) (1,3,4),
ziemniak puree. Fasolka szparagowa z mastem i butka tarta
(1,7). Kompot jabtko-sliwka.

Alergeny: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne(arachidowe) 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty

pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorezyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki 13. tubin 14. Migczaki . ..
* WSZYSTKIE POTRAWY SA PRZYGOTOWYWANE O PODSTAW PRZEZ NASZE KUCHARKI ** INFORMUJEMY, ZE MIEDZY POSILKAMI PODAWANA JEST DZIECIOM WODA DO PICIA * >
* ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE W SZCZEGOLNYCH PRZYPADKACH NIEZALEZNYCH OD ZtOBKA *
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